
 

 

 

CHECKLISTE RADREISEN 

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN 
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IHRE KÖRPERLICHE FITNESS 

Wir möchten Ihnen auch zum Thema körperliche Fitness ein paar Tipps mit auf den Weg geben, auch 

wenn Sie selbst natürlich am besten wissen, wie viel Sie sich an einem Radtag zumuten können: 

 Vor Ihrer Radreise helfen Ihnen ein paar Tagestouren, um Ihre persönliche Kondition 

einschätzen zu können. 

 Tour-Längen & Schwierigkeitsgrad: Die ungefähren Tageskilometer sind bei der 

jeweiligen Reise beschrieben. Ihre Radbegleitung bespricht vor Ort gemeinsam mit allen 

Teilnehmern dann nochmals Tagesetappen und passt diese ggf. an. Sie müssen natürlich 

nicht täglich an einer Etappe teilnehmen, gerne können Sie einen Tag im Hotel 

verbringen oder (wenn möglich) die Strecke mit dem Bus mitfahren. 

IHR FAHRRAD 
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